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,dDetinutii §i relatiile in mediul carceral”- este un capitol in cadrul
proiectului de cercetare - ,,Politici penale si dinamica infractiunii de omor 1n ultimii 20 de
ani” realizat in colaborare de catre Agentia Nationald a Penitenciarelor, Institutul
National de Criminologie si Institutul de Sociologie al Academiei Romane.

Proiectul a avut ca obiectiv major identificarea principalelor particularitatii
ale evolutiei infractiunii de omor in ultimii 20 de ani, construirea, pe baza investigatiilor
realizate, a unei tipologii a autorilor si a victimelor infractiunilor de omor si stabilirea
factorilor care genereaza sau favorizeaza savarsirea infractiunii de omor.

Culegerea datelor a presupus utilizarea unui chestionar aplicat persoanelor
condamnate pentru omor de catre personalul de specialitate din sistemul penitenciar.
Chestionarul a fost structurat pe opt dimensiuni.

In construirea ultimei dimensiuni - ,Detinutii si relatiile in mediul
carceral’- din structura chestionarului aplicat celor 626 de detinuti/te (esantion
reprezentativ), s-au avut in vedere transformadrile identitare pe care le suporta detinutul/ta
odatda cu intrarea lui in spatiul carceral. Aceastd reconstructie a personalititii
detinutilor/telor influenteaza atat perspectiva din care ei se percep (introspectie), cat si
relatia cu ceilalti detinuti, personalul inchisorii, modul in care se raporteaza la actul
comis, activitatile din penitenciar, precum si identificarea unui sens si a unei directii
pentru viitor. In vederea unei evaluiri exacte a comportamentului manifest al
detinutilor/telor, s-a cerut personalului angajat, cu competente in acest sens, sa
mentioneze pentru fiecare dintre acestia tipul si numarul sanctiunilor primite pand in
momentul aplicarii chestionarului. De asemenea, specialistii (psiholog, asistent social
etc.) au fost rugati sa facd o serie de observatii (perspectiva psihologica, sociala, psihica
etc.) asupra fiecdrui detinut/ta introdus/a in esantion. Un ultim item al acestui construct -
,, Detinutii si relatiile in mediul carceral” - isi doreste sd surprindd capacitatea
detinutilor/telor de a furniza o serie de sugestii care pot contribui la imbundtatirea vietii,

sistemului de pedepse si sanctiuni din penitenciar.



I11. Remodelari identitare;
II. Relatiile detinutilor/telor:
a) cu personalul angajat;
b) cu ceilalti detinuti/te
II.  Factorii care influenteaza relatiile dintre detinuti/te.
IV.  Atitudinea fata de infractiune:
a) regretd actul comis;
b) nuregreta.
A% Perceperea vinovatiei / Cine este vinovat?
VI.  Activitatile desfasurate de detinuti/te in penitenciar.
a) motivatia
b) tipul activitatii
VII.  Tipul si numdrul sanctiunilor primite.
VIII. Observatiile educatorului.
II. Sugestii ale detinutilor/telor care pot contribui la imbunatatirea vietii,
sistemului de pedepse si sanctiuni din penitenciar.
III.  Planurile de viitor ale detinutilor/telor.

Odata intrati in spatiul carceral, detinutii trebuie sa-si atribuie identitati
specifice: o identitate comuna, o identitate sociald individuala si o identitate personala
specificd. Aceste trei tipuri de identitate se sprijind pe integrarea (totala sau relativa) a
valorilor morale specifice.

Pentru atribuirea unei identititi comune necesare ca sa traiasca impreuna
si sa existe in fata celor care i-au respins, detinutii trebuie sa-si acorde, adicd sa
impartageascd (sau sa aiba aerul ca o fac) valori morale specifice. Din pozitia lor de
exclusi, ei prezinta valori morale aparent opuse celor avute de cetateni obignuiti, ceea ce
le-ar permite sd-si regdseascd o identitate onorabild - ,, noi suntem pur si simplu diferiti

de voi” — spun ei.’
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Detinutul trebuie sa-si gaseascd un loc social In sanul detentiei - o
identitate sociald. Erving Goffman® a descris perfect degradarea, mortificarea,
profanarea, mutilarea pe care o suportd personalitatea celui inchis 1n institutii totale.
Aceste efecte conduc la depersonalizarea individului, depersonalizare care este fructul ,,
pedepselor cu inchidere” prezentate de G. Sykes’. Goffman prezinti si repersonalizarea
(crearea unei noi personalitdti), dobandita gratie sistemului de privilegii, asteptarilor

secundare ,,si complicititii in recluziune

. Trebuie sa se tind seama si de faptul ca are loc
o desocializare a detinutului care intra in astfel de institutii, desocializare ce priveste atat
eul individului, cat si relatiile lui cu altii (procesul de depersonalizare si repersonalizare
pot fi descrise In termeni de desocializare — separarile si rupturile smulg persoana din
legaturile sociale curente — si resocializare — constituirea noilor legaturi in sanul institutiei
totale)’. Goffman spune ci in institutiile totale ,,operatiile de despuiere si nivelare puse in
actiune amputeaza brutal noul sosit de diferitele sale particularitati sociologice”, iar ,,

”6 La intrarea in

principiile de diferentiere sociald ale lumii exterioare sunt abolite
inchisoare, condamnatii isi pierd parametrii identitatii civile si sociale: profesia, familia
etc. De aici Tnainte sunt niste necunoscuti unii pentru altii. Singura lor identitate sociala
este aceea de detinut, dar, de vreme ce aceasta identitate o au toti, ea nu ar trebui sa fie un
element de distinctie si deci de recunoastere. Pentru a comunica si a trai in acest nou
univers, pentru a-si gasi aici un loc, ei trebuie sa stie cine este celalalt si deci sa-i confere
o noua identitate sociald, atribuindu-si-o singuri.

Detinutul trebuie sa se diferentieze de celalalt. Aceasta presupune
existenta unei identititi personale. De fapt, detinutul este obligat sd trdiasca intr-o
promiscuitate fizicad si morald cu indivizi de varste, origini etnice, culturale si sociale
multiple (care impartdsesc deci valori necesar diferite), dar mai ales cu condamnati
pentru crime si delicte diverse, cu trecuturi carcerale diverse, fara o alta posibilitate de a-i
cunoaste decat prin intermediul crimelor si condamnarilor. Aceastd promiscuitate cu

indivizi diferiti, i pe deasupra cu criminali, (considerati astfel cand erau ,,afard”) fi
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obliga daca vor sa fie ei Insisi sa se distanteze de ceilalti. ,,Aldturi de diferentele datorate
izolarii, exista cele, la fel de importante, datorate proximitatii, dorinta de a se opune, de a
se diferentia, de a fi el insusi”’. In inchisoare, pentru ci au transgresat moralitatea comun
impartasitd de cetdteni liberi, condamnatii 1si atribuie aceste identitdti cu ajutorul
judecadtilor privind valorile morale pe care unii si altii se presupune ca le poseda. Prin
aceste judecati, care privesc crima pe care se presupune cd au comis-o, dar si varsta,
originea geografica, etnica si culturald a detinutului, condamnatii 1si creeazd o identitate
morala diferita (a spune cine sunt sau cine este celdlalt inseamna a face o categorizare.
Dar inseamnd adeseori sd se califice un subiect, sa-i atribuie o valoare. Identitatile nu sunt
numai categorii, sunt proprietiti, valori produse de judecati®).

Nascandu-se in interactiune, aceste identitati vor cdpata in acest caz valoare
de identitate sociald, in sensul, in care Goffman defineste acest termen. Detinutul devine
ceea ce s-a presupus a fi facut si ce poate sd faca. Plecind de la aceste identitati,
condamnatii trebuie sa integreze, sa profeseze valori morale, sa urmeze reguli de conduite
specifice mediului carceral.

Personalul isi reprezinta detinutul plecind de la o dinamica dubla: cand
este vorba sa-1 pazeasca si sa-1 tind inchis, aceastd dinamicd vizeaza distantarea si deci
diferentierea fatd de condamnat; cand este vorba de evaluarea transformarilor sale, este
vorba de apropiere, adica despre asemanarea detinutului cu personalul si valorile sale.

Detinutul este evaluat in functie de identitati si valori morale
contradictorii. De fapt el trebuie sd jongleze intre identitatea si valorile sale de altddata,
cand era liber, si cele prezente, din inchisoare. Chiar in cadrul institutiei, el este prins
intre identitatea si valorile sale de condamnat, pe de o parte, identitatea personald si
valorile pe care trebuie sd le arate in fata personalului, pe de altd parte. Condamnatul
ajunge sa-si reconsidere fostele valori. El trebuie sa facd sa coincida valorile sale trecute
(de exemplu adeziunea la pedeapsa capitald) cu cele care ii permit si comunice cu
indivizi pentru care altd datd ar fi cerut ,,0 pedeapsda exemplara”. Ceea ce este valabil
bineinteles si pentru cazul sau: el trebuie sa-si reconsidere crima, situatia prezenta

raportatd la valorile din afara penitenciarului si/sau din interior. In acelasi timp, el
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raspunde obligatiei de a trdi In promiscuitate cu strdinii i criminalii (adicad sa profeseze
valorile carcerale si sa se conformeze identitatii sale sociale). El trebuie sd se conformeze
asteptarilor personajului legate de conduita lui in spatiul carceral (sa arate valorile si sa
adopte identitatea care 1 se impune), integrand astfel valori contradictorii (fiind prins intre
logica de opozant a detinutilor si logica de conformare la cerintele personalului).

Obligatia de a trdi impreund il determind pe detinut, in ideea de
supravietuire in colectiv, sa-si atribuie o identitate comund, si integreze valori morale
colective. Pentru supravietuirea personald, detinutul trebuie sa-si construiasca o identitate
care sa-l distingd de vecinul sau. Nevoia de a iesi din inchisoare, pentru a regasi
societatea din afard, obligd condamnatul sd pardseascad aceastd identitate colectiva pentru
a se apropia de cea recomandata de personal, sd-si piardd identitatea judiciard pentru a
ajunge la o identitate conforma. El trebuie sd-si demonstreze o coerenta si o continuitate
de sine’.

Viata in iInchisoare implicd o mare instabilitate a identitatii sociale a
detinutilor. ,,Gradul de asigurare a identitatii unei persoane depinde de un mediu stabil,
apt sd-1 procure repere care sa-1 permitd anticiparea realitatii si posibilitatea de a actiona

»1% Diferitele du-te-vino identitare ale condamnatului sunt efectuate intr-un

in consecinta
context instabil. Aceastd instabilitate provine atdt din miscarile continue care scuturd
universul carceral, cat i din faptul ca detinutul ignora data efectiva a eliberarii sale. Mai
intai au loc o serie de transformari mentale, de vreme ce scurgerea timpului de pedeapsa
il face pe condamnat sa-si schimbe progresiv valorile morale, urmate de miscari fizice
cauzate de functionarea chiar a institutiei, cu plecarile continue ale unora sau altora.
Personalul care 1ii atribuie si el o identitate, se deplaseaza in functie de parcursul
profesional, dar intr-un sens contrar. G.H.Mead "' spune ci ,,geneza identititii se inscrie
totdeauna intr-o relatie interactiva cu celalalt”.

Supravegherea continud a tuturor de cétre toti este extrem de pregnanta in
inchisoare. Aceasta supraveghere vine din aceea ca aceste identitati sociale si personale

au specificitatea de a nu fi odata pentru totdeauna, ci provenind din contradictiile si ale

instabilitatii valorilor morale. Toti - detinuti si personal- cauta sa stie cine este celalalt,
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dar sunt mai ales in cautarea ,,adevarului” individului, petrecandu-si deci timpul
spionandu-l (supraveghindu-l) pe celdlalt si, mai precis, cercetdndu-i instabilitatea si
contradictiile sale.

Din necesitatea de a trai in interiorul inchisorii, gandindu-se la iesirea lor,
detinutii 151 construiesc §i reconstruiesc constant identitatea, fie pentru a apartine
colectivului, grupului codetinutilor, fie pentru a se singulariza si a se afisa ca oameni
obisnuiti. In ceea ce priveste personalul, el este fortat si inchida indivizi pe care trebuie
in acelasi timp sa-i asiste, individualizandu-le pedeapsa. De aici, el trebuie sa produca
identitati multiple pentru acelasi detinut. Toti trdiesc iluzia de a construi o persoana
,,adevarata”.

Acest ,,amestec” le apare ca revelator pentru negarea istoriei personale a
fiecdruia. Toti urmeaza acum acelasi destin: excludere si inchidere. Daca timpul
excluderii variazd in functie de pedeapsd, toti suportd insd acelasi tratament. Daca
individualizarea pedepsei este trecutd in teste, nu se efectueazd decat plecind de la
comportamentul condamnatului in Inchisoare, si nu de la actul si istoria sa.

Plecand de la crima comisa, identitatea i natura victimei si de la legaturile
care 11 unesc cu aceasta din urma (cunoscutd sau nu, apropiata sau nu), detinutii definesc
si calificd un condamnat urmarind o scala care merge de la mai moral la mai putin moral,
de la mai curat la mai murdar si in final, de la mai uman la mai putin uman. Parametrii
utilizati pun in evidentd comunitatea morald de apartenenta.

Analiza datelor statistice releva ca, calitatea vietii In penitenciare depinde
intr-o mare masurd de activitdtile oferite detinutilor/telor si de starea generald a relatiilor
dintre acestia si personalul angajat.

Promovarea unor relatii constructive va avea ca efect scaderea tensiunii
inerente oricarui mediu carceral, va intensifica controlul si securitatea, va reduce
sanctiunile, va crea un climat favorabil calitatii serviciilor de reabilitare psihosociald a
detinutilor/telor.

Un program de activitati echilibrat, satisfacator (muncd, educatie, sport,
etc.) are o importantd deosebitd pentru bundstarea — sandtatea fiziologicd, psihica si

psihologica a detinutilor/telor.



Factorii care determina relatiile detinutilor in mediul carceral pot fi grupati
in trei tipuri de factorii: factori ce tin de remodelarea identitard a detinutilor/telor, factori
care determind structurarea identitatii viitorului/viitoarei detinut/td, cu influente asupra
modului de comitere a infractiunii — tin de istoria personala a fiecarui detinut/a si factori
post act/exteriori detinutilor/telor. Acesti factori exercita influente asupra detinutilor/telor
dupa intrarea in inchisoare.

Prima categorie de factori este legata de modificarile identitare pe care
odata intrati n spatiul carceral, detinutii/tele trebuie sa si le atribuie - identitati specifice:
o identitate comuna, o identitate sociald individuald si o identitate personald specifica.
Aceste trei tipuri de identitate se sprijind pe integrarea (totald sau relativa) a valorilor
morale specifice.

Factorii ce tin de istoria personala a detinutilor/telor pot fi incadrati in
mai multe categorii:

O categorie de factori tin de istoria familialad, mediul social (mediul
familial, scoald, contextul social) in care detinutul/a s-a dezvoltat ca entitate bio-psiho-
sociald pana la varsta de 18 ani. Domiciliul parintilor, climatul familial (relatiile dintre
parinti si dintre acestia si proprii copii), istoria penald a parintilor, nivelul de instructie al
parintilor, ocupatia acestora, starea lor de sanatate, existenta unor frati si surori, numarul
de prieteni, sunt variabile ce se asociaza semnificativ — pozitiv/negativ — cu constructul
mai sus mentionat.

Istoria familiald comuna, similitudinile in privinta mediului social al
detinutilor/telor constituie o caracteristica comuna care favorizeaza apropierea, stabilirea
unor relatii destinse, cooperante cu ceilalti detinuti/te si cu personalul angajat.

O alta categorie de factori se refera la infractiune: masuri luate de
autorul/ea infractiunii; masuri pentru a nu fi descoperit; infractiunea a fost sau nu
savarsitd In concurs cu o alta infractiune; modul de operare; tipul circumstantelor; absenta
sau nu a influentei mass-media asupra inculpatului/ei la momentul savarsirii infractiunii;
situatia consumului de alcool a detinutului/ei la momentul savarsirii infractiunii; mobilul
delictului; atitudinea fata de infractiune si modul de perceptie a faptei — cine este vinovat?
Toti acesti factori influenteaza pozitiv/negativ intr-o masura mai mica sau mai mare tipul

relatiilor dintre detinuti/te si dintre acestia si personalul angajat.



Ultima categorie de factori tin de dimensiunile:

> Familia constituitd a detinutului/ei: tipul familiei; sursa de venituri,
relatiile dintre sot si sotie; frecventa conflictelor dintre acestia; relatiile
dintre detinut/a si copii; tipuri de sanctiuni aplicate copiilor.

> Date privind anturajul: gradul de sociabilitate; tipul de prieteni;

antecedentele penale ale prietenilor; activitati desfasurate in grup;
pasiuni (hobby).

Toatd aceastd constelatie de factori cu impact asupra naturii relatiilor
dintre detinuti/te si dintre acestia si personalul angajat sunt factori pre-act, constituie
,zestrea” — apartin istoriei personale a fiecirui/rei detinut/te. Intre acesti factori exista
corelatii, interdependente. Din analiza corelatiilor acestor factori, s-a constatat rolul
deosebit de important pe care il are mediul social (mediul familial, scoald, contextul
social) in care detinutul/a s-a dezvoltat ca entitate bio-psiho-sociald pand la varsta de 18
ani asupra evolutiei lui/ei ulterioare, in plan social, individual si familial.

Factorii — post-act/exteriori detinutilor/telor cu impact asupra naturii
relatiilor dintre detinuti/te si dintre acestia si personalul angajat - tin de mediul carceral:
tipul activittilor desfasurate In penitenciar; conditiile de viata din sistemul penitenciar;
personalul angajat; sistemul legislativ.

Sugestiile - tin de factorii exteriori detinutilor/telor - facute in vederea
imbunatatirii relatiilor dintre detinuti/te si dintre acestia si personalul angajat:

% Personal angajat — format si recrutat cu responsabilitate — care
trebuie sd cunoascd reguli ale comunicarii, sd posede instrumente
specifice unei comunicari inter-personale eficiente, sa cunoasca strategii
de relationare, sa adopte o atitudine umana si decentd in relatiile cu
detinutii/tele, sd-si perceapa munca ca pe o vocatie si nu ca pe o simpla
sursd de castigare a existentei. Stabilirea unor relatii constructive cu
detinutii trebuie sa fie identificatd ca o caracteristicd fundamentala a
acestel vocatil.

* Munca trebuie sa constituie (reprezinte) unul din factorii de baza ai
remodelarii §i socializarii progresive a detinutilor. Detinutii nu pot fi

lasati de capul lor saptamani, posibil luni de-a randul, incuiati in celulele



lor, indiferent de cat de bune conditii materiale ar fi in interiorul
celulelor.

** Repartizarea detinutilor/telor in camere trebuie sa se realizeze nu
doar in functie de gravitatea penald a actului comis si sex, ci mai ales In
functie de varsta, personalitate, inclinatii, gradul de degradare morala si
fizica, de deficitul sentimentelor social — morale (pervertire), de tehnicile
de reabilitare psiho-sociale stabilite in cazul fiecaruia, de sansele inegale
de remodelare — Indreptare pe care acestia le au.

+ modificarea pedepsei - in derularea pedepsei trebuie sa se tina cont de
atitudinea si gradul de transformare - indreptare, de rezultatele ce se
obtin 1n procesul de reabilitare psihosociald a detinutului/tei.

Prin studiile de caz prezentate s-a incercat, pornind de la actul criminal, o
introspectie si o analiza calitativa a vietii de zi cu zi a detinutului/tei, pentru a se evalua
diferitele alternative pe care acesta/acestea le-au avut la dispozitie. S-a procedat la o
analizd holistica, incercandu-se surprinderea unor factori, evenimente relevante pentru
actul comis — infractiunea de omor.

Experienta trecuta determina comportamentul prezent, iar consecinta unei
decizii trecute nu poate fi evitatd. Ne putem controla optiunile, dar nu avem control
asupra consecintelor acestor optiuni. Valorile, supozitiile, dorintele, imaginile, credintele,
prejudecdtile, schemele aperceptive invatate, stereotipiile si obisnuintele socio-culturale,
reprezentarile noastre sunt determinate de conditionarea, paradigma noastra (modelul in
care “vedem,, lumea, in termeni de percepere, intelegere, intrepretare), sunt In mare
masurd programate de experientele noastre din trecut. Indivizii percep lucrurile in mod
diferit, fiecare privind prin unica lentild a experientei personale. Este foarte greu sa
anulam influenta acestor experiente, conditiondri trecute (determinismul genetic,
determinismul fizic — educatia, trairile din mica copilarie etc., determinismul mediului
ambiant) dacd nu constientizam capacitatea de a le transcede, acceptand si analizand
efectul lor asupra noastra, precum §i natura noastra pozitiva, deschisa, potential creatoare
cu resurse nelimitate in a se adapta, evolua, transforma.

Detinutul nu acceptad capacitatea sa de autodeterminare, schimbarea prin

autorestructurare, faptul cd si-ar putea depdsi paradigma, experientele trecutului prin



provocarea si activarea resurselor compensatorii naturale, potentarea acestora, prin
regasirea semnificatiilor §i sensurilor reale ale existentei. Un rol important in cadrul
acestui proces de reconstructie identitard a detinutilor/telor, de constientizare a
semnificatiilor lumii lor interne §i externe, de asumare responsabila a propriilor acte,
revine personalului specializat (psihologi, sociologi, asistenti sociali etc.) implicat in
procesul de reeducare. Functionarea inchisorilor presupune existenta unui personal
special pregatit, capabil sd elaboreze planuri de interventie si sd provoace procese de
schimbare psiho-sociala la nivel comportamental, atitudinal, psihic al detinutilor/telor.

Detinutul/a trebuie sustinut/a, incurajat/a sa-si analizeze (sa facd o
introspectie a propriei vieti) conditiondrile, experientele trecute, sd constientizeze
impactul acestora, a atitudinilor inadecvate asupra comportamentului, s Inteleaga si sa
accepte ca toate aceste experiente, reprezentdri trecute nu pot constitui scuze pentru actul
lor. Ei trebuie ajutati in a Intelege cd dispun de resurse umane potential latente care i-ar
ajuta sa-si reconsidere atitudinea fatd de lume, viata, sine, sa-si reproiecteze procesele de
decizie si control, iesind de sub incidenta acestor experiente trecute care le-au marcat
(influentat modul de gandire, simtire si actiune) tragic existenta.

Resocializarea detinutilor/telor este un proces de dezanvatare a normelor
si valorilor introiectate si de reinternalizare a altor norme si valori dezirabile, unanim
acceptate, avand ca finalitate asumarea din partea acestora a unui comportament
responsabil. Detinutul este un maestru al evitarii responsabilitatii personale din cauza ca
adesea ii lipseste increderea in sine si refuza sa si le asume. Multi dintre detinuti se afld in
diverse forme si stadii de dependentd. Lor le lipseste increderea de a trai o viatd
responsabila auto-motivata

Un obstacol in munca de reeducare este cauzatd de absenta unei legi care
sd reglementeze masurile de reeducare care se pot lua fatd de adulti, de lipsa
infrastructurilor necesare, de ramasitele unei conceptii potrivit careia asistarea se bazeaza
pe control si supravegherea detinutilor/telor si mai ales de absenta psihologilor,
sociologilor, asistentilor sociali: doar 122 cu studii superioare. In aceste conditii, fiecirui
educator 1i revin 350 de detinuti din cei 42815 existenti la 31 decembrie 2003. Raportul
este foarte mic, avand 1n vedere cd multi detinuti au probleme psihologice la care se

adauga cele medicale, familiale, economice si sociale.



Prezenta specialistilor este reclamatd de toti cei intervievati, acuzand
numarul redus si chiar absenta acestora: . ,,Avem nevoie de educatori...am gresit...daca
am fi ajutati sa vedem altfel lucrurile...sa descoperim partea noastra cea bund...sa ne
incurajeze cineva...ne simtim singuri...abandonati... (atirma G.V.); ,,oameni care sa ne
ajute, sa ne lamureascad...sa avem cui sa ne plangem...  '(afirma M.C.). Mai mult ca
oricare alt anganjat, specialistii In materie pot castiga increderea detinutilor/telor, pot
,descifra” caracterul, pot desfasura actiuni asupra sentimentelor lor, usurandu-le
suferintele fizice si sufletesti, castigand astfel un ascendent in a se face cautati, ascultati
de acestia.

Resursele de personal trebuie sda fie adecvate ca numar, categorii
profesionale (psihiatri, medici generalisti, psihologi, sociologi, asistenti sociali, consilieri
juridici etc.), buni practicieni cu experientd si pregatire. Deficientele de resurse umane
submineazd adesea grav tentativele de punere 1n practica a activitatilor de reabilitare si
terapeutice, inchizand accesul la ergoterapie, terapia de grup, psihoterapia individuala
etc.. Este de dorit s li se ofere detinutilor/telor activitati educative si o munca pentru a-i
motiva. Aceste componente esentiale ale unui proces eficient de reabilitare psiho-sociala
sunt adesea prea putin dezvoltate, ba chiar lipsesc cu desavarsire, in cele mai multe cazuri
tratamentul aplicat detinutilor/telor — pacientilor/telor constd in principal in
farmacoterapie.

Cred cd ar fi necesara acordarea unei asistente specializate
detinutilor/telor, asiguratd de o echipa interdisciplinard formata din psihologi, sociologi,
consilieri pe probleme educationale si consilieri juridici. S-ar impune consilierea
educationala si psihologica atat la nivel individual, cat si de grup, prin abordarea unor
activitati care sa ofere detinutilor/telor o viziune obiectiva asupra vietii si realitatii,
acceptarea trecutului, atat de necesare producerii unor schimbari identitare autentice.

Analiza interviurilor — studiilor de caz analizate arata ca, o reald politica
sociald, tinzand spre o calitate a serviciilor de reabilitare psihosociald a detinutilor/telor
presupune:

» Transformarea comportamentului, instruirea generala si profesionala,

reintegrarea sociald a condamnatilor;



Schimbarea mentalititii potrivit cdreia asistarea infractorilor/elor se
rezuma doar la activitati de supraveghere si control;
Dezvoltarea infrastructurii necesare;
Angajarea unui personal adecvat ca numar, categorii profesionale,
(psihiatri, medici generalisti, psihologi, sociologi, asistenti sociali,
consilieri juridici etc.), buni practicieni cu experientd §i pregatire.
Indiferent de abordare, valorile, atitudinile si abilitatile specialistului sunt
instrumente terapeutice legitime.
Elaborarea de catre specialisti a unor programe educative cu mesaje
concrete, vizand reechilibrarea i recuperarea sociala a detinutilor,
pregdtirea reintegrarii sociale, precum s§i prevenirea transmiterii
generatiilor urmatoare a modelelor comportamentale violente:

* Programe de terapie cognitiv comportamentala;

* Programe de dezvoltare personal;

* Programe de terapie a infractorilor violenti;

* Programe de terapie experientiald;

* Programe de combatere a comportamentului delincvent feminin;

* Programe speciale pentru condamnatii cu pedepse mari, in special

cei cu condamnari pe viatd — ex.- terapia existentiala etc.

incurajarea detinutilor/telor in a sugera subiecte de discutie, iar
definitivarea temelor (conferintelor etc) sd aiba in vedere si optiunile
acestora,
Discutii intre educatori si grupuri mici de detinuti/te pe teme de interes
pentru acestia din urma;
Stimularea  asociatiilor/fundatiilor/organizatiilor = preocupate  in
ameliorarea situatiei detinutilor/telor sa desfasoare proiecte/programe cu
caracter cat mai regulat;
Acordarea de sprijin si ajutor detinutilor/telor dupa iesirea din
inchisoare pentru a le fi facilitata reinsertia sociala si a reduce recidiva;
Organizarea unor departamente institutionale — servicii 1n cadrul

carora detinutii eliberati s fie consiliati, directionati si sustinuti;



